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Wir schwimmen um die Wette 
 
Die jungen Schwimmer der DLRG OG Aßlar starten durc h 
 
[MH] 
  
Montag am 01. und 08. Februar fanden die Vereinsmeisterschaften 2010 der DLRG Ortsgruppe 
Aßlar statt. Mit insgesamt 63 jungen Schwimmern wurde der Wettkampf gestartet. Begonnen 
wurde mit dem Hindernisschwimmen. Die jungen Rettungsschwimmer mussten je nach 
Altersklasse 50m, 100m oder 200m schwimmen. Auf der halben Schwimmstrecke wurde ein 
Hindernis durch abtauchen unterschwommen.  
Danach wurden zwei weitere Disziplinen mit dem Schwerpunkt der DLRG-Schwimmrettung 
aufgerufen. Die Teilnehmer mussten Rettungs-Puppen mit dem Gewicht eines Menschen von ca. 
60-80kg abschleppen. Die Unterstützung von Schwimm-Flossen wurde je nach Altersklasse auf 
der Strecke von jeweils 50m oder 100m zugelassen. 
 
In der Altersklasse „AK offen“ wurden durch unseren 1. Vorsitzenden Klaus Engelhardt die 
angeforderten Disziplinen ebenfalls geschwommen und somit ein Signal zum Mitmachen an die 
älteren aktiven Vereinsmitglieder ausgesendet. 
 
Somit freuen wir uns, qualifizierte DLRG Rettungsschwimmer aus unserer Ortsgruppe, für die nun 
folgenden  Kreisverbandsmeisterschaften des Kreisverbands Lahn-Dill anmelden zu können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        Junge Rettungsschwimmer mit Rettungspuppe 


