
Erste-Hilfe Lehrgang der DLRG Ortsgruppe Asslar 
vom 23.02.08 bis zum 24.02.08 

 

 
 
 
Lehrgangsteilnehmer: 
 
Lena Schneider, Aylin Yilmaz, Jacqueline Poser, Corinna Lichert, Lisa-Marie Schernes, 
Elma Faladzic, Lisa-Marie Roser, Henrike Hauser, Anna-Sophie Sandner, Julia Kaiser, 
Jenny Wagner, Maik-Julian Hampl, Julia Zacharias, Michelle Roser, Miriam Schmitz 
Isabel Moritz, Nico Göhler. 
 
Nicht anwesend: Kathrin Adam 
 
 
Ausbildungsleitung: Peter Lippel unterstützt durch Silke Streller und Jan Wagner 
 
 
Insgesamt nahmen an dem Lehrgang 18 Teilnehmer unter der Leitung von Ausbilder 
Peter Lippel teil. 
Er wurde unterstützt durch Silke Streller und Jan Wagner. 
Im Kurs wurden die wichtigsten Erste Hilfe Maßnahmen vermittelt, die von den Teilnehmern 
praktisch erlernt wurden z.B.: Herz-Lungen-Wiederbelebung nach den neusten Richtlinien der 
DLRG, stabile Seitenlage, Anlegen von Verbänden u.s.w. 
Aber auch theoretische Kenntnisse wurden vermittelt z.B. Kenntnisse über den Blutkreislauf, 
Aufbau des Blutes und deren Aufgaben, Atmungsorgane, verhalten bei Verbrennungen, 
wie setze ich einen Notruf ab und vieles mehr. 
Insgesamt wurden 16 Unterrichtsstunden von den Teilnehmern bewältigt und der Lehrgang 
wurde mit einem positiven Ausgang für alle Lehrgangsteilnehmer am Sonntag beendet. 
 


